" o
Junta de Andalucia [ "‘av_.-"' J ESdl
Corsejeria de Desarrollo Educativo |1
y Formacion Profesiona |

-

CONVOCATORIA OFICIAL CURSO 2023-24

CONVOCATORIA: OFICIAL 12
ASIGNATURA: EXPRESION CORPORAL |
PROFESOR-A:
José Manuel Mudarra Gonzalez y Maria Brenia Montero Pérez

CONTENIDOS DE LA PRUEBA

1. PRUEBAS TEORICAS

PONDERACION

40%
1.1. R r regun rroll re | nteni 70 %
impartidos durante el curso. Duracién 1 hora
1.2. Examen escrito o trabajo sobre Anatomia del aparato locomotor (para el 30%

alumnado que haya suspendido el anterior) Duracién: 1 hora.

2. PRUEBAS PRACTICAS

PONDERACION %
60%

2.1. Ejercicios de Respiracién y Movimiento:

- Puesta en marcha dinamica (PMD) o
Ejercicio de Calentamiento personal (Puesta a Punto
Consciente).

En caso de elegir la PMD el alumno/a deberd realizar todos los pasos
de misma con concentracion, eficacia y rigor. Duracion aproximada:
10 minutos

En el caso de escoger el calentamiento o puesta a punto consciente la realizacion
serd coherente y eficaz. No se trata de repetir una secuencia de ejercicios
aprendidos, sino realmente dinamizar y activar las diferentes partes del cuerpo,
atendiendo a los propios limites y bloqueos, para poner al cuerpo en
disponibilidad para el trabajo (identificacion de tensiones y bloqueos, uso de la
respiracion, dosificacion de la energia, ajuste de colocacion, economia de
movimiento...). Duracion aproximada de 5 a 10 minutos.

- Secuencia del 8: Estructura trabajada en clase de movimientos con
desplazamientos, durante la cual el alumno/a debe emitir sonido
en voz alta (numeros del 1 al 8) siguiendo la pauta ritmica prefijada
en las sesiones de trabajo. Se realizardn 2 repeticiones.

10 %
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2.2. Ejercicio de diagnédstico postural y acondicionamiento fisico.
Posturas de pie y sentado

- Secuencia técnica (fijada) 10 %

De 1 minuto con aplicacién especifica de los 10 componentes
fundamentales y del trabajo secuencial fisico-técnico con las
inspiraciones trabajadas en el curso.

- Destrezas fisicas
Realizacién de una secuencia donde el alumnado, haciendo uso de transiciones y

enlaces de una a otra postura, realiza una serie de 10 ejercicios, a elegir entre 13, 10%
donde demostrara su acondicionamiento fisico y diagndstico postural.
Estos son:
1. Peonza
2. Arado
3. Vela
4. Cuadrupedia
5. Giros
6. Voltereta hacia delante con levantada
7. Voltereta hacia atras apoyando rodillas
8. Voltereta hacia atras deslizada
9. Rana o cuervo
10. Puente
11. Preparacion a pino
12. Carretilla
13. Contrapesos
En estos ejercicios se valorara la entrada y salida del suelo (ajuste) asi como la
técnica de ejecucidn correcta, restando un total de 0,25 por cada fallo o error en
ejecucién en cada uno de los ejercicios. La duracidn de esta secuencia sera
aproximadamente entre 5 y 8 minutos dependiendo de los ejercicios que se
escojan.
2.3 Ejercicio de aplicacidn de las 8 acciones basicas del movimiento:
20%

El alumnado debera realizar un ejercicio practico a partir del cubo de Laban
donde deberd marcar espacialmente 27 puntos, atendiendo a los tres ejes y
planos (transversal, frontal y sagital). Todo ello se realizara a partir de las 8

acciones basicas de Laban, con un minimo de 5 partes del cuerpo (relacionados
estos con los distintos centros expresivos trabajados), entre un punto y otro se
realizarad una transicidon o postura intermedia pudiendo desplazarse con estas por
el espacio (traslado de la kinesfera al espacio total). En la ejecucidn del ejercicio
el uso de las distintas acciones sera lo mas equilibrado posible.

Ademads, tendrdn que hacer uso de aspectos tales como: niveles espaciales,
cambios de direccidn, silencios, cambios de ritmo, centros expresivos, guias de
movimiento... Tanto el cubo, con los 27 puntos marcados claramente, asi como
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las distintas partes del cuerpo usadas para marcar cada uno de los puntos y las
acciones (de punto a punto) deberdn entregarse por escrito a través de un
documento grafico (en el caso del cubo) y un listado detallado, en el caso de las
partes del cuerpo y las acciones usadas, previamente al profesor/a
correspondiente. La musica para este ejercicio es de libre eleccién. Duracién
aproximada entre 3 y 5 minutos

2.4. Ejercicio técnico-expresivo: creacion de una partitura corporal

individual
50 %
- Creacién de una partitura corporal individual: Partitura creativa con
integracion técnica y de fases expresiva y creativa, segun los
procedimientos trabajados en el curso (centros expresivos, las cuatro
formas expresivas del movimiento, Tratamiento espacial completo,
calidades del movimiento) Duracion: de 4’5 a 5 minutos
CRITERIOS DE EVALUACION
TEORICOS PONDERACION
Puntos
1.1.Comprensién y asimilacion de los principales conceptos 1 punto cada
tedrico-practicos de la asignatura en su definicién, objetivos y pregunta.

grado de resolucién. Cada pregunta tiene una puntuacion de 1
punto, siendo la puntuacién total maxima de 10 puntos

1.2. Adquisicion de las nociones basicas de Anatomia para la postura y el De 0 a 10
movimiento. Para el alumnado que deba realizar el ejercicio tedrico de
Anatomia, dicha prueba tedrica sera valorada de 0 a 10 puntos
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PRACTICOS

PONDERACION
Puntos

Desarrolla en la practica los conocimientos del esquema corporal:
concienciaciéon corporal y sistemas de percepcion. Controla y domina la
relajacion, la deteccidn y resolucién de bloqueos y la dosificacion de la
energia.

Control y ajuste postural, uso consciente de los puntos de apoyo, la
colocacién y sostenimiento del cuerpo atendiendo en ello a los
principios bdsicos de la accion muscular, la capacidad de su graduacion,
tonificacién y de una involucracién articular determinada.

Acondicionamiento fisico-técnico. Esta capacitado/a para desarrollar un
acondicionamiento fisico que le habilite para la disponibilidad de uso
de su instrumento corporal de forma consciente y eficiente, en la
postura y en las diferentes formas del movimiento que se le proponen.

Evidencia capacidad para definir un movimiento organico y el fluir de la
energia del movimiento de forma conducida.

Conoce y practica los mecanismos y procesos bdsicos de la respiraciéon y
de su conexion con los procesos de trabajo corporal impartidos en la
asignatura.

Posee capacidad de plasmar en la practica el uso del Espacio.

Tiene conciencia de la vivencia temporal y posee la capacidad de
aplicarla en la practica.

Ofrece en la practica conocimientos y capacidad de distinguir y aplicar
en el uso corporal las calidades del movimiento y las 8 acciones Bdasicas
de Laban.

Demuestra excelente capacidad para la creacién de secuencias y
partituras mediante los recursos expresivos.

Posee capacidad para plantear y desarrollar mediante la praxis:
secuencias creativas, (Centros expresivos, Formas expresivas:
representativa, figurativa, simbdlica y abstracta y situacién expresiva
imaginaria que contextualiza el movimiento) y partituras corporales con
un nivel minimo de resolucién fisico-expresivo en las mismas y justifica
los criterios en que sustenta su propia concepcion creativa.

1 punto

1 punto

1 punto

1 punto

1 punto
1 punto

1 punto

1 punto

1 punto

1 punto

REQUISITOS Y /O PUNTUALIZACIONES

1. Una vez finalizado el desarrollo de cada ejercicio prdctico, el alumno/a podrd ser
preguntado por el proceso de trabajo, en relacion a los conocimientos que debe

poseer para la adquisicion de competencias.
2.- Los ejercicios prdcticos serdn grabados en su totalidad
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